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Inngangur
Um vit yvirhgvur skulu hava moguleika at ala fisk, er fyrsta treytin, at vit duga at framleida
tad tilfar, vit skulu ala. Vit mugu duga at handfara fiskin allan vegin, frd rogn til bunan fisk.
Eisini mugu vit duga at handfara livfisk soleidis, at vit fia god rogn og gott sil burturir, ti
i3 strokid verdur, og vit mugu vita, hvussu rognini skulu trodast og duga at vidfara rognini
framyvir.

Kynsbining

Hvat er kynsbining? Kynsbuning er heilt einfalt tad, at fiskurin fer i holt vid at gera
fruktagodar eggja- og sadkyknur. Hetta er nakad sum tekur tid, og vanliga verdur roknad vid,
at kynsbuningin byrjar i januar manadi, tad sama 4rid sum fiskurin gytir i oktober-november.

Kynsbuningin verdur styrd av hormonum. Hormon er eitt grikst ord sum merkir "at
stimulera”. Hormonir eru evnir sum verda gjord i serstekum kropskyknum, oftast i kertlum.
Hesi evni kunnu ti id torvur er 4 ti, frigerast og fordeilast i kroppinum vid blédi og edrum
kropssevjum. T4 kunnu hesi evnini stimulera onnur organ til at gera meira ella minni av
onkrum odrum evni. Hormonir virka vid at geva bod gjegnum kemiskar impulsir i mun til
nervarnar, sum virka gjegnum elektriskar impuisir. Tann kemiska utsjondin 4 hormonum er
ogvuliga ymisk, tey kunna verda sera einfalt ella sera torfort uppbygd.

Hvussu styra hormonini kynsbuningina ?
Fiskurin verdur dvirkadur av umhvervinum, og tad eru hesar dvirkanir, sum avgera, n&r
gytingin skal fara fram. Ter tydningarmestu dvirkanirnar erw

-dagalongd (fotoperioda)
-hitin i vatninum
-holdid 4 fiskinum
-vatngodskan

Hj4 laksi er 1j6s tad, sum hevur storstan tydning og avirkan. Ljos virkar vid minkandi og
vaksandi dagsiongd. Tad ber til at framskunda ella utseta gytingina vid at styra ljosdvirkanina.

Signalini frad umhvervinum verda ford gjegnum nervasystemid (t.d. sjonina) og uppfatadi i
einum parti av heilanum, sum eitur hypothalamus, Har verda styrandi hormonir, sokalladi
releasing hormon, framleidd, og tad er nu tad byrjar, Eitt av teimum, LH-RH, virkar uppa
hypofysuna, sum er ein hormonkertil i heilanum. Hypofysan framleidir td gonadotropin-
hormon, sum virkar uppd eggjastokkarnar hji rognfiskunum og sidgegnini hja silfiskinum.
Hesi framleida so aftur serstek kynshormonir.

Kynshormonir § silfiskunum

1 sadgognunum verda fleiri sleg av testosteron-hormon gjerd, 11-keto-testosteron er tad mest
dominerandi og er tiskil tad mest aktiva kynshormonid hj4 silfiskunum. Hormonid verdur
gjort alt 4rid, men t6 i ndgv sterstu negd i gytingartidini. Tad er negdin (koncentrationin)
sum er avgerandi fyri, hverja avirkan hormonid hevur.

Testosteronhormon dvirkar m.a.

* vokstur av sidgegnum og gerd av sidkyknum.

Hetta elvir til, at fiskurin fer at nyta goymslurnar av fitievni i kroppinum og tiskil gerst rak.
* fodurupptokuna, hon ekist og veksturin fer fram skjdtari.

Hetta elvir til, at silfiskur er sterri enn rognfiskur.

*hudkyknurnar, tjikdin skist og meira slim verdur framleitt.



Hetta er orsek til, at rodslan tolir meira av 4 kynsbunum fiski.

* gytingarbainan, hann gerst myrkari.

Liturin i kjetinum fer ut i skreeduna, kjotid gerst 1jost.

* kyknurnar i magasekkinum og vevnadin i livrini. Tey verda lutvist nidurbrotin.
Hetta elvir til, at fiskurin ikki klirar at sodna og ti gevst at taka fodur,

* nyravevid, tad verdur lutvist nidurbrotid.

Hetta elvir til storri fellid i sjonum, ti at fiskurin ikki dugir at osmoregulera.

* Gytuferdina til dir og vatn.

Eitt annad slag av kynshormoni i silfiski eitur progestoron. Tey eru vanliga hormonir av
stérum tydningi hji rognfiskum, men tey hava eisini eina funktion hji silfiskinum. Tey styra
rersiurnar 4 sadkyknunum i silinum vid at dvirka jonesamansetingina i sidsevjuni.

Tey hormonini, id eru tydningarmikil fyri kynsbuningina hjd silfiskunum eru:
Testosteron, sum dvirkar

-gerd av sidkyknum

-kynsbuningareydkenni

og Progesteron, sum dvirkar

-rorslur 4 sidkyknum

K ynshormonir i rognfiskum

A sama hdtt sum testosteron dvirkar sidkyknuframleidsluni i silfiskinum so styrir estrogen
eggjakyknumenningina i rognfiski. Tad tydningarmesta astrogenid eitur 17 B-gstradiol. Hettar
dvirkar m.a.

* gerd av rognum

* kynsbuningareydkenni

* atburd

* fysiologiskar broytingar

* byrjar framieidsluna av vitellogenin

Vitellogenese

Vitellogenesa er eitt grikst ord sum stavar frd ordunum vital= neydugt fyri liv og genesis=-
skapan,

Vitellogenesa merkir rognutvikling, Tad er, ti eggini skulu goyma tad tilfar, sum seinni skal
verda orka hji ynglinum, inntil hann sjilvur fer at eta tad fodrid, sum verdur givid.
Vitellogenesan fer fram i rognfiskinum, og tad er hon sum setur krov til serliga gott fodur
m.a. til livfisk. Vitellogenesan byrjar tidliga & varid sama arid, sum fiskurin gytur i oktober.
So hetta tekur langa tid. I vitellogenesuni eru tad heilin, rognsekkirnar og livurin, sum hava
starstan tydning. Tey sokalladi styringshormonini frd heilanum dvirka eggini til at fi ramieida
gstrogen, sum aftur dvirkar livruna til at framieida proteinid vitellogenin, Vitellogenin
inniheldur 75% protein, 20% fitievni, 4% kolveti og 1% av ymiskum jonum. Yitellogenin
verdur flutt vid blédinum ur livrini til rognini. Eggjakyknurnar taka vitellogenin upp ur
blédinum. [ eggjakyknunum verdur vitellogenin brikt til at gera plommusekkjainnihaldid vid.
T4 i3 oll tey neydugu fodsluevnir eru innkomin i eggid, endar vitellogenesan. T4 byrjar
fyrireikingin til, at rognini kunna strukast elfa gytast.

i i nidurbrdtin
Spiru biedru nidurbrotingin (germinal vesicle breakdown) er ein genetisk buningarprosess, sum
sast vid, at ein litil hvitur prikkur innanvert i egginum ferdast ut til yvirflatuna, har hann

spjadist i ringar, og moti endanum er hann désjénligur. Henda prosessin verdur styrd av
hormoninum progesteron.



Egglovsing
At enda mi eggid loysast fri eggjastokkavevinum, sum alla tidina hevur umgyrt eggid.
Loysingin verdur styrd av einum prostaglandini, sum er eitt hormonliknandi evni.,

Samanumtikid ber tif at siga, at kynsbiningin hevur til endamdls at fyrireika rognini til at
kunna trodast og silid til at troda, Laksur kann bunast aftand at hava verid 4 sjénum eitt, tvey
ella try dr. Tad eru ter somu livvirkisfrediligu gerdirnar i @llum ferunum. Um fiskurin banast
longu aftand at hava verid eitt ar 4 sjonum, verdur tad ropt ov tidliga buning. Hetta kann elva
til trupulleikar fyri alararnar, ti ikki er vanligt at taka fiskin so tidliga og ofta vera teir ikki
greidir yvir, at fiskurin er bugvin ov tidliga, adrenn fiskurin hevur fingid buningareydkenni,
og ti er ov seint at taka fiskin og selja hann sum fyrsta flokks matfisk. Einasti hattur at
sleppa undan hesum er vid einum kynbétaarbeidi. Hetta tekur t6 nogv dr, og inntil td mugu
alararnar verda fyrireikadir uppa, at fiskurin kann bunast ov tidliga. Tad ber td til atskilja
fiskin eftir stadd i mai manadi og drepa teir storstu, id eru skildir burturdr, ti kanningar hava
vist, at teir fiskarnir, sum hava storsta konditiénsfaktorin t4, eisini eru teir sum verda bénir.
Tokan ma to vera i seinasta Iagi um midjan august, ti annars fzr fiskurin buningareydkenni,
sum gera, at godskan verdur lzgri mett. Eisini md ansast eftir, at fiskurin er voksin vl fyrsta
drid i sjonum og ikki vigar minni enn eini try kilo. Um so er, at fiskurin vigar minni, eigur
tokan at bida til arid eftir.

Hinvegin visir tad seg i september, at tad er fiskurin vid ti lzgsta konditionsfaktorinum, id
verdur bugvin. Hetta er orsakad av hormoninum i ti kynsbuna fiskinum. Fyrra helvt av
drinum fremja tey veksturin, seinnu helvt av drinum happa tey vokstrinum.

Vidferd av livfiski

Livfiskur eigur at verda vidfarin vid umhugsni. Serliga gott fodur eigur at verda givid og
eftirlitsvigingar eiga ikki at verda framdar so ofta. Tad er av tydningi, at fiskurin ikki verdur
strongdur.

Hvussu négv_rogn fest burturiar

. Adrenn livfiskurin skal skiljast burturur er neydugt at vita, hvussu nogvum livfiskum tervur
er 4. Til tess at rokna tad ut, eru nokur lyklatel. Tey eru upprunaliga norsk, men visa seg at
rigga viel her i Foroyum. Vanliga fzst 1200 rogn pr. kg fisk, tad eru i medal 1,2 1 rogn i
einum rognfiski, id vigar 5 kg. Rognsteddirnar eru ymiskar, men vanligt i Foroyum eru fri
5000-6800 rogn pr. litur. Rognini bolgna 30% eftir struking. Fellid er ymist, men verdur
roknad vid 30% fram til kleking, sku!di tad verid ivaleyst 4 eini gédari kiekisted. Vanliga fast
20 mi av sili pr. kg laks. Til at troda 1 |1 av rogaum krevjast minst | ml av sili. T6 verdur
tilmalt at nyta ein silfisk fyri hverjar triggjar rognfiskar.

Livfiskurin eigur at verda skildur burturfrd matfiskinum, so skjétt buningareydkennini
siggjast. Tad er vanliga i endanum av juli ella byrjanini av avgust. Ein vansi er to, at nogv
fleiri fiskar enn tarvur er 4 til livfisk bunast, og fia buningareydkenni. Teir verda rak, liturin
minkar i flakinum, og skrzdan verdur tjukkari. T4 ber ikki til at selja teir sum fyrsta floks
matfisk. Mynd 1 visir ymisk buningarstig hja rognfiskum. Tad er vordid alt meira vanligt at
nyta ultraljédsscannara (3,5 mHz) at skilja livfisk vid. T4 kann skiljingin fara fram longu i
mai manad, 43renn buningareydkennini siggjast. Tann fiskur, sum ikki verdur irvaldur til
livfisk, kann t4 takast og seljast sum fyrsta flokks matfisk.



Méttoka av livfiski

Fyri at fda so gott urslit sum gjerligt eigur livfiskurin at takast upp 4 land ikki seinni enn
august manad tad 4rid, sum hann skal strikast i oktober-november. Fiskurin eigur at verda
i korum vid ésavatni, inntil hann skal striukast. Varliga skal farast um livfiskin.

Struking av livfiski

T4 i6 fiskurin er fullbagvin, er hann kldrur at strika. Tad ber til at siggja, t4 i3 tad er. Um
hildid verdur i sporiid 4 fiskinum sast, at rognini fara spakuliga frameftir. Tad skal ikki vera
neydugt at nyta megi at strika rogn. Ansast ma eftir at rognini eru héskandi bagvin. Um tey
eru ov litid bugvin, er neydugt at britka megi at strika, og td kunnu bzdi fiskurin og rognini
skalast. T4 eru eisini nogv rogn eftir i fiskinum aftana striking. Um rognini eru ov bigvin
hava tey mist eginleikan at troJast, so urslitid verdur vinaligt. Silfiskurin er bugvin i longri
tid og tad ber til at struka hann fleiri ferdir. T6 hava kanningar vist, at dygdin 4 silinum
versnar so hvart, so tad er ikki tilradiligt at nyta sil undan silfiskum i@ eru stroknir meira enn
tveer ferdir. Tad er Lztt at kanna um silid er gott. Ofryst sil skal td sentrifugerast i 10 min.,
th fzst sidkyknunogdin i % av ti samladu silnegdini, hetta verdur kallad spermatokrittalid.
Um hetta talid er haegri enn 20 er silid nég gott at nyta,

Kynbétaarbeidid

Ein av teimum tydningarmestu framleidslufaktorunum innan aling er fiskurin sjalvur, 1
Feroyum hava vit ikki vilja innflutt rogn sidani 1985, orsakad av sjukravandanum. Hetta
merkir at tey framstig i0 verda gjerd i edrum londum vidvikjandi fiskinum sjdlvum ikki
koma alingini i Feroyum til gédar 4 sama hitt sum framstig gjord innan teknf redi, fodur o.t.,
tey urslitini eru sum so n6gv izttari at flyta millum lond. Tad at eingi rogn verda innflutt ger
sostatt at vit, um vit vilja betra tann framleidslufaktorin sum eitur fiskur, mugu gera tad
sjdlvi.

Framleidslueginleikin hja fiskinum og tokudygdin eru uttryk fyri eitt figgjartigt gott ursiit.
Tad er i dag ikki realistiskt at hugsa ser eina dygdargéda framleidslu uttan eitt effektivt
kynbotaarbeidi. Hovudsendamalid vid einum kynbétaarbeidi mé vera at koma fram til ein
dygdar framleidslufisk, har stérur dentur er lagdur &

-vakstrariag

-f6durnytsiu

-yvirlivingareginleika

-kjotdygd

-aldur vid buning

Kynbétaarbeidid er og vil altid vera ein langtidarprocess. Tad kann sammetast vid, at leknin
bidur okkum menniskur etz sunnari mat og hugsa um kolesteroiid. Flest oll merkja ongan
mun, 4g63in kemur um 10 4r. Og tad tydningarmesta er kanska tad, at skadin verdur minni
um byrjad verdur beinanvegin at eta sunt. Tad sama er vid kynbotaarbeidinum, kanska serliga
ti vit i Feroyum hava fingid rogn av allar besta urvali ur Noregi 1985. Agodin vid at byrja
kynbotaarbeidid kemur ikki beinanvegin, men dgédin kemur skjotari, og skadin verdur minni
(vit kunna byggja beinleidis vidari 4 tey g6du norsku rognini) um vit byrja kynbotaarbeidid
ni, enn um vit bida nokur dr.

Einfalt kann sigast, at kynb6taarbeidid fer fram 4 tann hatt, at fiskur vid serligum eginleikum
verdur urvaldur og paradur. Fyri at kunna velja fisk burturur krevjast ndgreiniligar
skrasetingar 4 ymiskum stigum i livinum hja fiskinum. Vanliga verdur deydatalid, vekt i
feskvatni, smoltifisering, vekt 4 sjonum, aldur vid buning, deydatal 4 sjonum og tekudygd
skrésett, Upplysingar um ta einstaku fiskafamiljuna gera, at tad verdur lzttari at velja teir
rottu (teir bestu) fiskarnar burturir.



Ymiskir hettir eru at fremja kynbotaarbeidid, i Feroyum hava vit valt at nyta famil-
juselektiénshattin. Hesin hattur er krevjandi vidvikjandi ilegum og rakstri, men hesin hdttur
er eisini tann i3 gevur bestu framgongd 4 teimum ekjum, har alingin hevur storstan terv,
starri vekstur, minni ov tidliga baning og betri tekudygd.

i Noregi hevur kynbotaarbeidid verid i gongd i 16 ar. Framgongdin i vekstri hevur i ti
tidarskeidinum verid 1-2% pr. dr.



Mynd 1:
Myndin visur ymisk buningarstig hjd rogniiskum.




Yvirlit yvir atkomin smarit fra Fiskirannsoknarstovuni.

Smaritini frd Fiskirannséknarstovuni eru 2tlad fyri part til innanhysis nytsiu d stovninum
at lysa fyribils arslit, sum ikki eru nog fullfiggjad ella hava nog miklan aimennan dhuga
til at koma i ritid: Fiskirannsoknir, og fyri part verda tey nytt til at skjalprégva alit til
myndugleikar ella smeerri skrivlig avrik.

I flestu forum verda smdritini send biedunum til kunningar, og Landsbékasavnid fer
tvitak av ollum ritum. Tey verda t6 bert prentad i heilt fium eintekum, og Fiskirann-
soknarstovan hevur vanliga ikki eintgk at lata einstaklingum ella stovhum. Loyvt er at
margfalda og nyta innihaldid i ritunum.
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