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FODSLUT@RVUR HJA LAKSAFISKUM

Inngangur

Laksur er skiftisheitur. Fedslutervur, fé6duruppteka, evnisbroyting og vekstur vil tiskil
broytast vid hitanum i sjonum. Best héskandi hitin fyri evnisbroytingina hja laksunum
er 15-18 stig. Um hitin verdur minni enn 2 stig minkar evnisbroytingin heilt nogv.
Laksur er ein sokalladur sjonaretari, tvs. at hann ma siggja fodrid fyri at taka tad, men
bedi smakkur og treystleiki 4 f6drinum er av tydningi fyri, um laksurin tekur fadrid.
Av ti at laksurin er eitt kjotetandi rovdjér hevur hann stutt sodningariag, hetta setur
krov til f6drid. Tad skal vera orkurikt og innihalda meira protein enn fédur til onnur
hisdjor. T4 id gevast skal ma ansast eftir, at ailir fiskarnir i eindini hava moguleika
at faa fatur 4 f6drinum. Fodurrokniskapur, vekteftiriit (regluligar royndarvigingar) og
sammeting av ventada og veruliga vokstri er neydugt fyri at kunna meta um gevingina.
Slagid, rakstrarhdtturin , f63rid og gevingarhatturin broytist gjegnum drini, hetta
krevur eina dhaldandi dagfering av kunnleikanum innan fedslutervin hji laksa-
fiskunum og gevingarhdttinum.

ORKA

Matieindin fyri orku er joule (J). 1 joule er tann orkunegdin sum nytist fyri at lyfta
1 kg 1| m beint uppeftur. Sum hiti svarar 1 joule til ta hitanogd, sum verdur utviklad
av 1 W i eitt sekund. 1 joule er ein litil orkunegd og ti er vanligt at nyta heitini
kilojoule (kJ) =1000 J og megajoule (MJ)=1000 kJ, t4 id sagt verdur frd orkuinnihaldid
i f6drid.

Orkuinnihald [ f6drinum

Innihaldid av orku i fédrinum er avgjert av innihaldinum av teimum orkugevandi
fedsluevnunum, protein, fitievni og kolvati i fodrinum. Tad ber til at mata orkuna
sum tann hitin, id verdur frigivin, t4 i fodsluevnini verda brend. Heitid er tad
bruttoorka (bruttoenergi). Bruttoorkan fyri | g av teimum 3 fedsluevnunum erw:

Protein 23,9 kJ
Fitievni 39,7 kJ
Kolvati 17,7 kJ

Summir fédurframleidarar siga fra, hvussu nogv bruttoorka er i fédrinum. Hetta kunna
vit t6 ikki brika til nakad, ti fiskurin brennir ikki ait f6drid. I stadin er betri at nyta
heiti® orka tif taks, stytt til OT (norskt heitid er omsettelig energi (OE)). Tad er eisini
mest nytta matid fyri fedsluterv og fodurvirdi. Orka til taks verdur vanliga definerad
sum bruttoorka minus orka i skarni, landi og toknum. Hetta er ti, at fedsluevnini
ongantid verda upptikin 100 % i tarminum, samstundis sum brenningin av proteini i
kyknunum er 6fuilkomin, Sodningartalini sum verda nytt eru 90% fyri protein, 85%
fyri fitievni og 10%-60% fyri kolveti. Orka til taks fyri 1 g av teimum 3 fedslu-
evninum er:

Protein 16,3 kJ

Fitievni 33,5 kJ

Kolvati (vditt) 6,7 kJ

="~ (k6kad) 9,6 kJ
Orkutervurin verdur vantiga lutadur sundur millum orkuterv til vidlikahald, orkuterv
til vekstur og orkutarv til rerslur. Svimjurerslurnar hja fiskinum hava tydning fyri
evnisbroytingina. Evnisbroytingin verdur tvifaldad, ti id svimjuferdin ekist vid 1
fiskalongd/sekund. Hitin i sjonum hevur eisini tydning fyri evnisbroytingina. Um hitin
broytist 1 stig, broytist evaisbroytingin 10%.



DOMI 1

ORKUBYTID

| g protein gevur 16,3 kJ
1 g fitievni gevur 33,5 kJ
1 g kolvati gevur 6,7 kJ

Orkupartar verda roknadir soleidis:

11 kg turrfédur eru 400 g protein, 170 g fitievni og 155 g kolvati. Fyrst mugu vit
rokna hvussu nogv orka fest burturur teimum ymisku fedsluevnunum, og hvussu nogv
orka er i 1 kg av fodrid.

Protein  400g : 400 x 16,3 = 6520 kJ
Fitievni 170g : 170 x 33,5 = 5695 kJ
Kolvati 155g : 155 x 6,7 = 1038,5 kJ
Orka ialt 13253,5 kJ

Sidani mugu vit rokna, hvussu stérur partur av teirri samladu orkuni kemur fra
proteini, fitievni og kolvati.

Protein: 6520 x 100 = 49,2 % av orkuni stavar frd proteini
13253,5

Fitievni: 5695 x 100 = 43 % av orkuni stavar fra fitievni
13253,5

Kolvati: 1038.5 x 100 = 7,8 % av orkuni stavar frd kolvati
13253,5

PROTEIN

Livandi verur kunnu ikki vera til uttan protein. Protein er neydugt at byggja upp
nyggjar kyknur og ailar kyknur i kroppinum verda hildnar vidlika vid at proteinini
(byggitilfarid) verdur endurnyggjad. Allar kveikjur (enzymir) eru eisini proteinir.
Proteiner innihalda kevievni, (nitrogen) (N), svivul (8), kolevni (C), oksygen (O) og
hydrogen (H). Tad er neydugt hja fiskinum, at proteinir eru i fédrinum fyri at kunna
byggja og endurnyggja kroppsproteinini.

Proteinini eru bygd upp av aminosyrum. I nitturini finnast umleid hundrad ymiskar
aminosyrur. Umleid 20 aminosyrur eru vanligar i fédrinum. Felags f yri allar
aminosyrur, er at ter innihalda minst ein karboksylb6lk(-COOH), og ein aminobélk (-
NHZ). Restin av aminosyrumolekylinum er ymist fyri ter ymisku aminosyrurnar.

H

C—COQH

Restin

HN

Summar aminosyrur kann fiskurin sjilvur gera, men tiggju av aminosyrunum dugir
fiskurin ikki at gera, og ti mugu ter gevast i f6drinum. Hesar tiggju (arginin, histidin,
isoleucin, leucin, lysin, metionin, fenylalanin, treonin, tryptofan og valin) amino-
syrurnar verda kalladar tzr livsneydugu (essentiellu) aminosyrurnar. Aftrat teimum
livsneydugu aminosyrunum mugu eisini vera adrar aminosyrur ella tilfar, id innihetdur
kovievni i f6drinum, soleidis at fiskurin hevur tilfar at gera hinar aminosyrurnar



burturir.

i proteininum eru ter einsteku aminosyrurnar bundnar saman i ein ella fleiri langar
ketur. A sama hdtt sum stavirnir i alfabetinum kunnu setast saman til eina dendaliga
nogd av ordum, kunnu tzr 20 vaniigu aminosyrurnar setast saman til n6gv ymisk
proteinir. I einum serstakum proteini hava aminosyrurnar altid somu radfyigju 4 sama
hatt sum stavirnir i einum serligum ordi.

Proteintarvurin broytist vid samansetingini og dygdini av proteininum. Eitt protein sum
inniheldur litla nogd av teimum livsneydugu aminosyrunum hevur vanaliga dygd.
Proteintervurin hja fiskinum veksur, um fiskurin fzr eitt sovordid protein. Vegetabilsk
protein er vanaligt til fisk, medan animalsk og serliga tey marinu proteinini eru g6d
til fisk. Proteintervurin broytist eisini eftir aldri og stedd 4 fiskinum. Fyri at rekka
eina goda proteinutnytting ma f6drid verda samansett soleidis, at orkan kemur frd
fitievni og lutvist kolvati, medan proteinid verdur nytt til vidlikahald og uppbygging
av vaddavevnadi (kjoti).

Proteintervur verdur vanliga roknadur sum partur av orkuni til taks, og td skulu meira
enn 45 % av orkuni til taks koma frd proteini.

FITIEVNI

Fitievni er tad fodsluevni, id inniheldur mest orku og er tiskil ein tydningarmikil
orkukelda i f6drinum. T4 i3 tosad verdur um fitievni i f63rinum er tad triglyserid
meint verdur vid. Uppbyggingin av triglyseridum er soleidis:

G-feittsyra
L
Y
S
E-feittsyra
R
0
L-feittsyra

I nattarini finnast umieid 40-50 ymiskar feittsyrur, Feittsyrurnar eru ymiskar i stedd
(longd) og uppbygging og hava ymiskar fysiskar og kemiskar eginleikar. Slagid av
feittsyru avger eginieikarnar i ymiskum feittslagum, t.d. at soyaolja er f 16tanda og smor
er fast vid stovuhita. Summar feittsyrur eru livsneydugar, tvs. at ter eru neydugar at
hava i f63rinum. Laksinum nytist eina feittsyru, i eitur linolensyra (ein feittsyrain-3
bélkinum). Tervurin 4 hesari feittsyru er 2,7 % av umskiftis orkuni. I marinum fitievni
finnast négvar feittsyrur fra n-3 bélkinum (upp til 30%), so um Iysi verdur nytt i
f6drinum er ikki vandi fyri, at fiskurin fer ov litid av teimum livsneydugu feittsy-
runum. Fitievnid i f68rinum verdur brikt til orku eila goymt sum feitt i fiskakroppi-
num. Feittsyrurnar kunnu flytast ir fédrinum til fiskin uttan at broyta skap og sostatt
kann feittid i fédrinum dvirka feittsyrusamansetingina i fiskinum. Hetta er av storum
tydningi, td hugsad verdur um, at feittid i laksafiskum verdur skirt heilsugott feitt, Um
nakad annad fitievni enn lysi verdur nytt, kann tad gera, at fiskafeittid knappliga ikki
longur er heilsugott feitt. Trinad feitt er ikki gott at nyta og tad kann skada livruna,
eila elva til blodmangul (anemi), 6normal nyrur og okt felli. T4 id feitt verdur koyrt
i turrfodur, er eisini vanligt at tilseta antioksydant, fyri at fyribyrgja at f6drid tranar.



Feittn i ri

Tann fysiologiski tervurin a fitievni er settur at vera soleidis, at 2,7 % av orkuni til
taks kemur fra feittsyrum av

n-3 bélkinum. Hesin tarvur verdur noktadur um tilsett eru uml. 5% lysi til f63ri. Val
meira av fitievni kann koyrast i f6dri fyri at spara protein. T4 verdur minni nogd av
proteini og meira av fitievni brikt til orku. Av ti at fitievni er so orkurikt og biligt
verda storar negdir av fitievni nyttar i £f6dri. I turrfodri eru millum 17-25 % fitievni.
Hetta svarar til uml. 40 % av umskiftis orkuni. T4 inniheldur fiskafédur uml. 17 MJ
orku til taks/ke.

KOLVATI

Kolvati inniheldur kolevni (C), oksygen (O) og hydrogen (H). Kolveti verdur vanliga
lutad sundur i bélkar eftir hvussu tey eru bygd upp: monosakkaridir, disakkaridir,
oligosakkaridir og polysakkaridir, Mono-, di- og oligo-sakkaridir kunnu eisini kallast
sukurslog, ti tey smakka oll satt. Polysakkaridini eru mest stivilsi og trevjur, og er tann
tydningarmesti bélkurin av kolvati.

Laksafiskar eru i natturini kjotetarar og hava tiverri trupult vid at utnytta storar
nogdir av kolvati i f6drinum. Alikavel verdur kolveti tilsett til fodri, hettar er av
tekniskum orsekum, tvs. fyri at betra um treystleikan i f6drinum. Tad er mest stivilsi
sum verdur tilsett. Stivilsi er glukoseeindir (100-1000) sum eru bundnar saman az2
ymiskar hattir, Mest (uml. 80%) i sterkt greinutum ketum, amyiopektin, restin i langum
dgreinutum ketum, amylose. Stiviise finst bara i rivarum ur planturikinum. Til tess at
okja um moguleikan at utnytta tad stivilsi, i verdur brukt i fodri til laksafiskar
verdur stivilsi hitavidgjort (forklistrad og ekstruderad).

Um fiskurin fzr ov mikid av kolvati kann tad elva til ov hegt innihald av blédsukri
og glykogensamanstigving i livruni. Tiskil verdur mzlt til, at innihaldid av sodningar-
barum kolveti i fodrinum ikki fer uppum 12 %, ella at samlada kolvztinegdin ikki fer
uppum 25%, tvs. at kolvati kann bara nytast i smaum negdum i f 6dri til laksafiskar.

VITAMINIR

Vitamintarvurin hji laksum er tilskiladur i tabell L.

Vatnloysilig vitaminir; Av vitaminunum er tad serliga vitamin C vit kenna tydningin
av. Vitamin C er m.a tydningarmikid fyri at gera bindivev i kroppinum (kollagengerd,
har tad luttekur sum partur i umgerdini av prolin til hydroksyprotin). Vitamin C virkar
eisini sum antioksydant. Innihaldid av vitamin C i fiskinum er tengt at innihaldinum
av vitamin C i f6drinum, og hvussu val tad letur seg utnytta. Vitamin C er ostedugt
undir turrfodurframleidsluni og goymslu. Négv vitamin C verdur latid i f6dri undir
f6durframleidsluni. Men um f6drid verdur goymt vanaliga (vattligt, heitt, 1jost,
tilgongd til luft) er vandi fyri, at tad mesta av C vitaminunum er brikt upp sum
antioksydant, adrenn fiskurin hevur fingid fo6dri.

B-vitamin bélkurin inniheldur 8 veruligar vitaminir og minst 5 vitaminliknandi evnir.
Felags fyri oll vitaminini i B-vitaminbélkinum er at tey luttaka i kveikjuskipanum,
ofta sum partur av eini hjilparkveikju (coenzym). Négvar kveikjuskipanir i kroppinum
nytast eina hjdlparkveikju - eitt litid moiekyl sum ikki er eitt protein - fyri at rigga.
Um so er, at tad er ov litid til av einum B vitamini, kann tad hava vid sar, at
kveikjuskipanin, sum vitaminid luttekur i, ikki virkar fyri fult.

B-vitaminir verda koyrd i turrfédur. Til bleytf6dur verda

B-vitaminini koyrd i krotumjalid. Tad er sjildsamt, at fiskur sum fer turrfédur, trytur
B-vitamin.

Feittloysilig vitaminir: Vitamin A er neydugt fyri at fda eina normala utvikling av



rogni og yngli. Tad er eisini av tydningi fyri at slimhindirnar hava tad gott. Vitamin
A verjir kyknuhindir méti skadum elvdar av traning. A tann hatt er vitamin A 4 sama
hatt sum vitamin E ein sokalladur antioksydantur. Um f6drid er tilgjort av fiskamjeli
og lysi er nog mikid av vitamin A til i f6drinum. Nyliga hava kanningar vist at tad ber
til hja fiskum at fia ov négv A vitamin.

Vitamin D er eitt hormonliknandi evni, sum er heilt neydugt fyri at kunna utnytta kalk
og fosfor. Aftrat hesum reguierar D vitamin evnisfiutningin gjegnum hindirnar i
kyknunum. D-vitaminid kann loysast i fitievni, og tiskil kann tad goymast i
kroppinum. Tilburdir hava verid av eitran av ov nogy vitamini D hji edrum
djoraslegum, men hetta er ikki vist hji fiski. D-vitamin er til i storum nogdum i
fiskaf6dri, sum er giert burturir lysi. Talva I lysir tilmelt vitamininnihaid i fiskafddri.
Talva II 1ysir nekur eydkenni uppd vitamintrot.

TALVA 1L

Tilmeit innihald av vitaminum i | kg turrfédur (NRC, 1981)
Feittloysilig vitaminir

Vitamin A, i.e. 2500
Vitamin Dy, i.e. 2500
Vitamin E, i.e. 30
Vitamin K4, mg 10
Vatnlovysilig vitaminir

Yitamin Bl' mg 10
Vitamin B,, mg 20
Vitamin Bg, mg 10
Pantotensyru, mg 40
Niacin, mg 150
Biotin, mg 1
Folinsyre, mg 5
Vitamin By mg 0,02
Kolin, mg 3000
Inositol, mg 400

Vitamin C, mg 100
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TALVA II Eydkenni fyri vitamintrot (NRC,1981)

Feittiovsilig vitaminir

Vitamin A: vetusamling i bakhindini, nyrableding.

yitamin E: erythrocyttveikleiki, blédtrot, bikvatnsott, feittsamanstagving i livur og
milt, utstandandi eygu, vetusamanstigving i hjartasekkinum.

Vitamin K4 bladtrot, blodig ekir 4 toknum, eygum 0g 2dravevnadi, longda tid
hja blédnum at storkna.

Vatnloysilig vitaminir

Vitamin Bg lz2gri matarlyst, veddasvinn, krampa, instabilitet. Vitamin By kamar
linsur, blédsprongd eygu, ljosvidkvami, nidursett sjon, myrk skrzda,
énormal pigmentering av iris, inn sneringar av bukvegginum, blédtrot.
Vitamin Bg nerves forstyrrilsir, epileptiske herdindi, olag i vaddasamsp&linum,
blédtrot, toknulokini rorast skjétari, luftsnapping, skjotari deydsstivheit.
Pantotensyru: rundar toknur, veikleiki, lokalur deydi av vevskyknum, brunalik
vetuitskiljing 4 toknunum, troyttheit.

Niacin: skadar i langanum, rykkjutar rarsiur, linki, sinadritt undir hvild, uppstugingar
i magasekkinum og langanum.

Biotin: ongan matarlyst, skadar i langanum, veddasvinn, sinadratt, sir 4 skreduni.
Folinsyre: delskni, blodtrot, myrkur litur.

Vitamin By blédtrot, myrkur litur,

Inositol: uppbldstur magi, longda tid at toma magasekkin.

Vitamin C: scoliose, lordose, vinalig sirleking, bruskbroytingar i toknunum, bledingar.
Kolin: bledingar i nyra og tarmi.

- o o Sl e L S .

MINERALIR

Mineraitervin hja fiski er litil vitan um. Hetta kemst av, at tad er trupult at kanna hji
fiski. @11 mineralir, sum eru neydug fyri onnur djér, mugu metast at verda neydug fyri
fisk. Ein storur partur av teimum mineralum fiskinum tervar, kann hann fda ar sjonum
gjegnum toknurnar ella strikuna, eisini kallad sidulinjuna. Fiskur, sum livur i mineral-
fitzkum umhvorvid (bleytum vatni), er meira bundin at fda mineralir gjegnum fodrid
enn fiskur sum livur i saltvatni. Talva III 1ysir hverji mineralir eru neydug hja fiski.

Talva III Mineralir og sporevnir, id kunna metast at vera neydug fyri laks og sil

PR —————— PR £ £ L et

MAKROEVNIR MIKROEVNIR SPOREVNIR
>10 mg/kg fodur <10 mg/kg f6dur <l mg/kg fédur
Kilk (Ca) Jarn (Fe) Bor (B)
Fosfor {P) Kopar (Cu) Tinn (Sn)
Natrium (Na) Zink (Zn) Nikkel (Ni)
Kalium (Ka) Mangan (Mn) Silisium (Si)
Klor (Cl) Jod (1) Vanadium (Vn)
Magnesium (Mg) Molybdzn (Mb) Wolffram (W)
Svévul (8) Selen (Se) Blyggj (Pb)
Fluor(F)
Krom {Cr)

Kobolt (Co)



Litevni i f6drin

Litevni i f6drinum eitur karotenoidir, og fiskurin fer hesi evni i fodrinum. Tad
karotenoidid sum fiskurin etur i nittiruni eitur astaxanthin, hetta finst serliga i ®ti,
og gevur reydan lit. Astaxanthin verdur eisini evnad syntetiskt. Eitt annad litevni eitur
canthaxanthin, hetta gevur meira gulan lit, fyrr var hetta nogv brukt i f6dri, men nu
er nzrum alt litevni i f6drinum sum verdur brukt i Feroyum astaxanthin. Karote-
noidini sum geva reydan lit 4 fiskakjotid, verda flutt til rogn og skrzda i gytibunanum.
Karotenoidini virka sum antioksydantir og kunna hava tydning fyri, hvussu nogv 1jés,
serliga ultraviolet 1jos, rognini tola. Litingin 4 gytibunanum er ymisk hja rogn- og sil--
fiskum. Serlig hjd siifiskunum eru teir reydu og gulu litirnar eydkendir. Tad er
meguligt at karotenoidini hava eitt sindur av vitamin A virkningi i fiskafadri. Um
karotenoidini hava nakran annan fodsluligan tydning, veit ongin enn.

ROGTT FODURSAMANSETING

Eitt gott f6dur ma innihalda nég stora nogd av teimum fodsluevnum fiskinum torvar.
Tad finst onki fodurevni sum einsamalt inniheldur rztta mongd av ellum teim
fedsluevaunum, fiskinum torvar. F63rid verdur ti samansett av fleiri 68urevaum, sum
hoska til fiskafédur. Fiskamjel, ofta LT-g6dskad (LT= low temperature, .. vidgjert
vid ldgan hita) er tad tydningarmesta proteinfédurevni i turrfodri. Lysi er 1ad
tydningarmesta fitievni i f6drinum. Hveiti, annadhvert évidgjort, klistrad ella ekstru-
derad er tad vanligasta kolvetifodurevni i turrfédri. @11 fodurevnini mugu verda av
godari godsku fyri at fodrid skal vera gott. T4 id f6durevnini eru av godari godsku og
rett samansett er litid at vinna vid at tilseta smakkistyrkjarar til f60rid.

Fodursies

Turrfédur, bleytfodur og vatfédur eru tey try fodurslegini sum verda nytt, si mynd 1.
Turrfodur verdur keypt lidugtgjort og alarin hevur at kalla onga dvirkan a saman-
setingina. Tad er lztt at handfara og goymist vzl. Sum oftast er turrfédur rztt
samansett, men t6 kunnu vera trupulleikar vid C-vitamin innihaldinum.

Bleytf6dur verdur framleitt lokait, og td kunnu tey lokalu tilfeingini av fiski og stégvi
nytast betur. Alarin kann hava dvirkan 4, hvussu f6drid verdur samansett. Ratt
samansett bleytfédur sameinir fyrimunirnar vid turrf6dri og vatf6dri. Bleytf6dur mad
verda samansett soleidis at tad er rztt lutfall imillum hevudsfedsluevnini. Umleid 50
% av orkuni til taks mugu koma fri protein. Teir fysisku eginieikarnir mugu verda
godir so at skilja, at f6drid ma hava godan treystleika, verda lett at geva, hava ratta
stadd, ikki sekka ov skjott og elva til ligan f6durmiss.

vatfodur var négv brakt fyrr, men av ti, at teir fysisku eginleikarnir eru so vinaligir,
ma. er f6durmissurin so storur verdur vatfédur ikki tilmalt longur. I Danmark er
bannad at nyta vitfédur orsakad av dilkingarvandanum.

Fedsluvirdid

Vid fodsluvirdid 4 foédurevnunum verdur meint vid tad virdid, hesi hava sum
fedsluevni fyri fiskin. Vanliga verdur skilt millum tad stofliga og energetiska virdid
4 f6durevnunum. Tad energetiska (vanliga) fodsluvirdid verdur avgjert av teirri orku
fédurevni friger, ta id tad verdur brent i kroppinum. Tad stofliga (serliga) f odsluvirdid
verdur avgjert av innihaldinum av proteini, fitievni, vitaminum o.t.. Til tess at kuana
meta um fodsluvirdid 4 einum fédurevni er neydugt at kenna ta kemisku saman-
setingina, og hvussu val fédurevni verdur sodnad. Tad finnast fodurevnistalvur, id siga
fra hesum fyri at kalla oll f63urevnir. Talva IV er ein tilik talva. Hesar verda nyttar
at meta um fadsluvirdid a4 fodurevnum, td id f6dur skal blandast.



Talva IV Fédurevnir, innihald av fgdsluevnum § 1 kg av fodurevni
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Evni Turr~ Pro- Fiti- Kol- @skaOrka til
avni tein evni vt taks

(8) (g) (g) (&) (&) (M)

----------------------------------------------------------------------

Solti ur
Hryitingur 220 170 17 - 28 3,26
Hvitingsbrédur 270 185 76 - 30 6,21
Hysa! 220 198 2 = 22 3,28
Hegguslokkur 210 180 20 - 10 3,27
Langssport 164 110 22 - 31 2,58
Lysingur 210 170 11 - 28 3,14
Rekjs 226 150 13 - 4B 2,88
Svartkjaftur® 270 167 74 - 28 5,18
Svartkjaftur 240 172 35 - 32 3,07
Trolfiskbl. 250 170 [ - 30 4,43
Upsi 220 176 8 - 37 3,13
Upsaslégy 225 165 8 - 50 2,90
Feitur fiskur
Brisiingur 276 170 84 - 22 5,69
Lodna 296 170 1038 - 22 6,23
Makrelur 28§ 180 84 - 22 5,76
Nebbasild 270 180 83 - 27 5,06
Sild 280 178 30 - 22 5,02
Soynolja 1000 - 1000 - - 33,6
Lysi 1000 - 1000 - - 33,6
Livralysi 1000 - 1000 - - 33,6
Kraftfodur
Blédmijel 910 861 5 - 50 14,08
Fiskamjsl 930 710 10 - 120 14,9
Hvaiti 880 114 19 728 20 7,25
Soyamjel 388 468 9 299 64 9,78
Krotumjsl 900 420 70 320 70 12,40
! merkir fiskurin er kruvdur
2 februar
3 april

kadilig evni

Lysi trdnar skjott, um tad ikki er koyrt antioksydant i. Summi f 6durevni kunnu
innihalda evnir, iJ minka um sodningina, t.d. soyamjel. Teir i§ framleida bleytf 60ur
eiga at hugsa um, at fleiri fiskaslog innihalda eina kveikju (thiaminasu) sum oydileggur
thiamin (Bl-vitamin). Um bleytf6drid verdur goymt ov leingi, aftand tad er blandad,
er vandi fyri at onki Bl-vitamin er eftur. T4 kann fiskurin fda vitamintrot.

Diameturin 4 f6drinum ma verda tillagadur stoddina 4 fiskinum. F6drid md verda nog
stort til, at fiskurin fzr shuga fyri ti, men ikki so stort at fiskurin setur i hdlsin.
Vanliga verdur sagt at diameturin 4 f6drinum md ikki vera meira enn 2,5% av
fiskalongdini. Treystleikin m4 verda so mikid godur, at f6drid ikki morlast sundur, t&
i3 tad verdur handfarid, men t6 m4 ansast eftir, at tad ikki er so hart, at tad illa letur
seg sodna. Eisini mugu lukt- og smakksevnir kunna frisetast i vatninum. F6drid ma



kunga fi6ta i sjénum so mikid leingi, at fiskurin hevur goda tid at taka tad, men ikki
so leingi, at tad rekur utum ringin. Orkuwinnihaldid i f6drinum ma verda lagad til til
fiskin. Eitt fodur, id bara fyllur (négv koivati) og inniheldur litid av orku, kann elva
til legri vekstur,

Kombinationseginleikar

Tad einstaka fodurevni ma kunna blandast vid hini f6durevnini soleidis at fedslu-
innihaldid i ti lidna f63rinum noktar tervin hjd fiskinum. Turrfédur verdur altid sett
saman 4 tann hdtt. Bleytf6dur kunna t6 onkuntid visa seg at vera ov soltin, ti eigur
serliga at verda ansad eftur hesum, og meguliga eigur eyka lysi at verda latid i, soleidis
at innihaldid av fitievni verdur nég mikid.

Turrfédurslog

Tad eru tvey ymisk slag av turrfodrid, pressad (pelleterad) og ekstruderad. Teir flestu
f6durframieidarar hava bzdi slegini. Tad mesta £6drid sum verdur nytt i Feroyum er
ekstruderad. Tann stersti munurin 4 teimum bidum fédursleginum er vidvikjandi
innihaldinum av fitievni. I einum pressadum f6dri ber nzrum ikki til at koma uppum
17% fitievni av tekniskum avum, medan tad ekstruderada £6drid inniheldur umleid 23%
fitievni. Talva III visir kemiska innihaldid i summum turrf6drum.

At bl levtfédur

Fyri at kunna gera eitt bleytfédur er neydugt at hava eina talvu, id visir tad kemiska
innihaldid i ymiskum foédurevnum. Talva IV er ein slik talva. I bleytf6dri er umleid
50% krotumjol, tad eru hini fé68urevnini i f68rinum sum mugu roknast ut. Nidanfyri
er eitt domi um, hvussu fram skal farast vid tilikum lutfallsrokningum. I hesum

dominum verdur brukt upsaslogv og lodna. Tad er Izttast at seta roknistykkid upp i
eina talvu, si nidanfyri.

----------------------------------------------------------------

KEMISKT INNIHALD
Lut- Turr- Pro-  Fiti- Orka til
fall evni tein evni taks
% e/kg g/kg g/kg MI/ke

Lodna, jan.-febr.
Upsaslogy
Krotumjel

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

Ni skal tad besta lutfallid millum upsaslégv og lodna i eini f6durblanding roknast. Ur
fédurevnistalvuni finna vit kemiskt innihald:



----------------------------------------------------------------

KEMISKT INNIHALD

Turr- Pro-  Fiti- Orka til
evni tein evni taks
g/kg /g g/kg M1/kg

Lodna, jan.-febr. 296 170 103 6,23
Upsasiogy 225 185 [ 2,90

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

KEMISKT INNTHALD

Lut¢~ Ture- Pro-  Fiti- Orka til

fall  evni tein  evni taks

% g/kg g/kg &/ke MI/ke

Lodna, jan.-febr. 25 73,8 42,5 25,8 1,56
Upsaslogy 26 56,3 41,3 1,6 0,73
Krotumjgl 50 450,0 2100 35,0 6,20
Lidugt fédur 100 580,1 2938 62,3 8,49

----------------------------------------------------------------------

Hetta £63rid inniheldur umleid 293,8 g/kg x 16,3 kJ/g = 4788,9 kI frd protein, orka
til taks frd proteini verdur ta:

4788.9

8490 x 100 = 56,4 %.
Orkuparturin fra proteini er heldur hogur, og av ti at hetta f63rid er i so soltid, er
tilradiligt at koyra meira lodnu (hegt fitiinnihald) i.

----------------------------------------------------------------------

KEMISKT INNIHALD

Lut- Turr- Pro- Fiti- Orka til

fall  evni tein  evni taks

% e/kg g/kg g/ke MJ{kg

Lodna, jan.-febr. 40 118,0 68,0 41,2 2,49
Upsaslogy 10 22,5 16,5 0,8 0,29
Krotumjsi 50 450,0 2100 35,0 6,20
Lidugt fédur 100 590,6 2946 76,8 8,98

----------------------------------------------------------------------

Hetta f68rid hevur ein orkupart fra proteini uppa 53,5 % og ta vil 1,6-1,7 kg fodur
verda nég mikid til at nokta orkutervin til 1 kg vekstur.

Fodurgoymsl

Turrf6dur eigur at goymast turt og kalt. Tad eigur at verda nytt innanfyri tad tid, sum
er tilmalt av f6durframleidaranum (framieidslutidarfesting er sum oftast sett d sekkin).
Hetta er tydningarmikid fyri at tryggja, at n6g mikid av vitaminum eru i f60rinum,
td i@ fiskurin fzr fodrid. Bleytfédur eigur at verda nytt innan 24 timar aftana, tad er
blandad, Bleytf6dur inniheldur umleid 40% vatn og hevur pH virdid omanfyri 5,0,



hetta merkir, at bleytfédur er ein matvera, i l=tt spillist, og ti md bleytfadur
handfarast sum sovordnar matverur. Annars er vandi fyri at bakteriuveksturin verdur
ov storur, og f6drid kann fda ringan smakk. Eisini kann tad henda, at vitamininni-
haldid minkar munandi, hettar ger seg serliga galdandi fyri C-vitamin. 1 Danmark hava
tad verid demir um C vitamintrot i bleytf6dri, ié var goymt 1 viku.
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